癥瘕（子宫肌瘤）中医护理方案

一、常见证候要点
（一）气滞证：小腹胀满，积块不坚，推之可移，痛无定处，，舌薄白，脉沉而弦。
（二）血瘀证：腹中积块，固定不移，痛有定处，疼痛拒按，月经量多或夹血块，舌质暗红，苔薄白，脉弦涩。
（三）痰湿证：腹中包块柔软，时作时止，带下量多，胸脘痞闷、舌淡胖、苔白腻、脉滑。
二、常见症状/证候施护
（一）、月经异常
1、注意观察月经周期、阴道出血情况

2、注意经期卫生，保持外阴清洁

3、指导患者保持心情舒畅，劳逸结合

4、经期饮食清淡，忌辛辣刺激之品

（二）、带下异常
1、注意观察白带的色、质、量及气味

2、保持外阴清洁，勤换内裤，

（三）、腹胀、纳呆（术后）

1.做好口腔清洁。
2.情志护理。
3.指导患者术后正确进行床上翻身和肢体运动以及术后早期的下床运动

4.饮食调护：指导患者术后第一天进食米汤，排气后少量多餐的食用清淡、易消化富营养之品。
5.予以足三里、上巨虚、下巨虚穴位按摩；脾、交感、大肠耳穴埋豆；足三里电针疗法；足三里穴位敷贴等中医操作。
6.指导患者少量多次温服排气汤以及健脾汤。
三、中医特色治疗护理
（一）内服中药
中药汤剂宜少量多次温服，观察用药后反应；中西药之间间隔30分钟以上。
（二）特色技术
1.中药贴敷（详见附录2）

2.艾灸（详见附录2）
3.耳穴埋豆（详见附录2）
4.穴位贴敷（详见附录2）
5.电针疗法（详见附录2）
6.穴位按摩（详见附录2）
四、健康指导
（一）生活起居：

1、术后禁性生活、盆浴1个月。
2、3个月内避免剧烈运动、重体力劳动及长时间蹲立位，以免加重骨盆充血。
3、保持大便通畅。
（二）饮食指导
根据患者的营养状况和辨证分型的不同，科学合理指导饮食，使患者达到最大程度的康复，在指导患者饮食期间，动态观察患者的胃纳情况和舌苔变化，随时更改饮食计划。
1.气滞证：饮食宜进理气消滞之品，如黑木耳、山楂、海带等。
2.血瘀证：饮食宜益气化瘀之品，如参芪排骨汤、板栗等。忌凉性食物及生冷瓜果、冷饮。
3. 痰湿证：宜进理气健脾祛湿之品，如参芪粥、赤小豆、鲫鱼等。
（三）情志调理
1.责任护士应多与患者沟通，了解患者的情绪，使用言语开导法做好安慰工作，保持情绪平和、神气清净。
2.用移情疗法、认知疗法等，帮助患者建立积极的情志状态。

3.鼓励病友间的相互交流治疗体会，提高认知，增强治疗信心。
五、护理效果评价
附：癥瘕（子宫肌瘤）中医护理效果评价表
癥瘕（子宫肌瘤）中医护理效果评价表
医院：                           患者姓名：         性别：    年龄：    ID：      文化程度：          入院日期：
证候诊断：气滞证□     血瘀证□     痰湿证□      其他：
一、护理效果评价
	主要症状
	主要辨证施护方法
	中医护理技术
	护理效果

	月经改变
□
	1.注意经期卫生□
2.情志护理□ 
3.饮食调护□
4.其他护理措施： 
	1.耳穴贴压□   应用次数：    次，应用时间：       天
2.穴位贴敷□   应用次数：    次，应用时间：       天
3.拔 火 罐□   应用次数：    次，应用时间：       天
4.其他：       应用次数：    次，应用时间：       天
（请注明，下同）
	好 □  较好□
一般□  差  □

	白带增多
□
	1.做好个人卫生□
2.观察白带的性质□

3.情志护理□（方案中无）
4.其他护理措施： 
	1.耳穴贴压□   应用次数：    次，应用时间：       天
2.穴位按摩□   应用次数：    次，应用时间：       天
3.艾    灸□   应用次数：    次，应用时间：       天
4.其他：       应用次数：    次，应用时间：       天
	好 □  较好□
一般□  差  □

	腹胀/纳呆（术后）
□
	1.口腔清洁□
2.情志护理□
3.运动指导□
4.饮食调护□
5.其他护理措施： 
	1.耳穴贴压□   应用次数：    次，应用时间：       天
2.穴位按摩□   应用次数：    次，应用时间：       天
3.穴位贴敷□   应用次数：    次，应用时间：       天
4.艾  炙  □   应用次数：    次，应用时间：       天
5.电  针 □   应用次数：    次，应用时间：       天
6.其他：       应用次数：    次，应用时间：       天
	好 □  较好□
一般□  差  □

	   其他：
□（请注明）
	1.
2.
	 
	好 □  较好□
一般□  差  □


二、护理依从性及满意度评价
	评价项目
	患者对护理的依从性
	患者对护理的满意度

	
	依从
	部分依从
	不依从
	满意
	一般
	不满意

	中医护理技术
	耳穴贴压（耳穴埋豆）
	
	
	
	
	
	

	
	艾灸疗法
	
	
	
	
	
	

	
	拔罐疗法
	
	
	
	
	
	

	
	穴位贴敷
	
	
	
	
	
	

	
	穴位按摩
	
	
	
	
	
	

	
	电针疗法
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	    健康指导
	/
	/
	/
	
	
	

	签名
	责任护士签名：
	上级护士或护士长签名：


三、对本病中医护理方案的评价：  实用性强□    实用性较强□     实用性一般□    不实用□
改进意见：
四、评价人（责任护士）姓名             技术职称                   护士长签字：                   
