福建中医药大学附属人民医院
化疗所致恶心呕吐（CINV）评估及护理措施记录表
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	恶心呕吐分级
	日期
   时间
	恶心分级
	呕吐分级
	签名
	护理措施
	日期
    时间
	护理选择
	签名

	恶心分级
	0级:无症状	       0分 
1级：食欲降低，不伴进食习惯改变           1分
2级：经口进食减少，无明显体重下降、无脱水或营养不良               2分
3级：经口摄入能量和水份不足，需鼻饲、静脉营养或住院治疗           3分
	
	
	
	
	1.鼓励患者使用恶心、呕吐分级评估标准评估自我恶心、呕吐症状，并每日记录恶心、呕吐情况。
2.创造良好的治疗环境，保持环境整洁、清新和舒适。
3.指导患者清淡饮食，少量多餐，进食后避免立即平卧，远离不喜欢气味。
4.取舒适卧位，指导深呼吸运动。
5.分散注意力:听音乐、看电视、看报纸、聊天等。
6.指导有氧运动:散步、慢跑、打太极拳等。
7.心理疏导:安慰患者，解释引起恶心、呕吐的可能原因。
8.指导按压内关、足三里，每次30分钟，每日2次。
9.穴位贴敷：可选内关、足三里、中脘等。
10.子午流注：可选开穴、内关、足三里、胃腧、脾腧等。
11.隔物灸：可选中脘、上脘、气海穴等。
12.耳穴贴压：可选胃、交感、三焦等。
13.穴位注射：足三里。
14.食疗方：莲实健脾方、焦三仙方。
15.遵医嘱静脉营养。
16.遵医嘱使用止吐药物。
17..其他。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
呕吐分级
	0级：无症状           0分
1级：24小时内发作1~2次（间隔5分钟）             1分
2级：24小时内发作3~5次（间隔5分钟）             2分
3级：24小时内发作6次或以上（间隔5分钟）；鼻饲、全肠外营养或住院治疗      3分
4级：危及生命，需要紧急治疗                   4分
5级：死亡             5分
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：高致吐性风险的化疗患者前、化疗结束时、化疗后24小时常规评估；恶心和（或）呕吐≥1级必须采取护理干预措施。
