



易联众居民健康档案
接口数据规范
版本V0.01









修改新增说明

	修改接口
	修改说明
	修改人
	修改时间
	版本

	接口6
	新增sfjkgl字段
	DX
	2024年8月1日 
	

	接口健康评价
	新增减腰围
	DX
	2024年11月13日
	

	接口一般状况
	修改老年人认知，老年人情感，老年人智力评分，老年人抑郁评分
	DX
	2024年11月13日 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






1、 访问说明：
1.1访问地址：
[bookmark: _Hlk38473473]1.2 说明：加解密
2.1所有访问接口数据为json格式然后需进行加密后传入。
[image: ]
2.2密匙：String key = "YLZSIENDJUFHVKDA"; 
2.3 数据加密与解密方法
//----------java、----------------------------
	/**
	 * AES的加密函数
	 * @param str 传入需要加密的字符
	 * @param key 传入一个16位长度的密钥。否则报错
	 * @return 执行成功返回加密结果，否则报错
	 * @throws Exception 抛出一个加密异常
	 */
	public static String aesEncrypt(String str, String key) throws Exception {
        if (str == null || key == null) return null;
        Cipher cipher = Cipher.getInstance("AES/ECB/PKCS5Padding");
        cipher.init(Cipher.ENCRYPT_MODE, new SecretKeySpec(key.getBytes("utf-8"), "AES"));
        byte[] bytes = cipher.doFinal(str.getBytes("utf-8"));
        return new BASE64Encoder().encode(bytes);
    }
	/**
	 * AES的解密函数
	 * @param str 传入需要解密的字符
	 * @param key 传入一个16位长度的密钥。否则报错
	 * @return 执行成功返回加密结果，否则报错
	 * @throws Exception 抛出一个解密异常
	 */
    public static String aesDecrypt(String str, String key) throws Exception {
        if (str == null || key == null) return null;
        Cipher cipher = Cipher.getInstance("AES/ECB/PKCS5Padding");
        cipher.init(Cipher.DECRYPT_MODE, new SecretKeySpec(key.getBytes("utf-8"), "AES"));
        byte[] bytes = new BASE64Decoder().decodeBuffer(str);
        bytes = cipher.doFinal(bytes);
        return new String(bytes, "utf-8");
}
1.3使用说明：
1.3.1：注意事项
测试上传数 不准使用 正式数据档案进行测试，所有接口测试完成可以找本公司提供对应的体检页面截图进行对比数据准确性。
keyvalue，jkbj ，为新增的字段，表格里为必填字段，有的模板入参数据没有，需加入。
1.3.2：出入参
2.4必填字段
jkbj 接口标记有本公司提供
keyvalue 授权码，由本公司提供
2.5 数据返回格式：
	code
	1成功0失败
	
	

	message
	失败提示
	
	

	success
	ture/false
	
	

	data
	返回数据
	
	



2、 文档表格：
1、同步居民健康档案接口 
1、方法名：
http://地址:端口/ylzSoapServiceHttp/jktjNew/v001/jmjkda_query
2、参数示例：
QzUGWZiYGEdwrk5XipDNruJv2mVZWGLf42+tFmpams08e7Km/fFTxJPsgJbb6NOSIAkdu/PBal69
MeFntQW06jKz6nAeI+dGeY/iXNgAOY7oQVWO3GO2/cQ88xhNTz6/
{"orgid":"12316","cardid":"350125198801013423","jkbj":"cs","keyvalue":"YLZYWCSJGSQM0000"}
{"orgid":"12316","jkbj":"cs","keyvalue":"YLZYWCSJGSQM0000"}
入参
	字段
	必填
	说明
	

	orgid
	Y
	机构id
	

	cardid
	N
	身份证号
	不传则查询机构全部档案人员

	jkbj
	Y
	接口标记
	

	keyvalue
	Y
	授权码
	由本公司提供

	refcjId
	N
	居委会id
	

	page
	N
	分页页
	没传默认1

	rows
	N
	分页行
	没传默认50



出参：
	居民姓名
	name
	

	机构id
	org_id
	

	居民健康档案id
	personid
	

	机构名称
	org_name
	

	居民姓名
	name
	

	社区号
	communityCode
	

	出生日期
	birthday
	

	本人电话
	mobile
	

	总条数
	total
	

	页数
	page
	

	行数
	rows
	


{
    "code": "1",
    "message": "成功",
    "success": "true",
    "data": [
        {
            "total": 74,
            "previous_transfusion": null,
            "RH": null,
            "adressZhen": "演示镇",
            "blood_type": null,
            "rId": null,
            "doctor": 37383,
            "domestic_livestock": null,
            "page": 1,
            "BZ0000": null,
            "adressPro": null,
            "syylbx": null,
            "domestic_fuel": null,
            "DDATE": null,
            "household_drinking": null,
            "occupation": null,
            "adressCounty": null,
            "domicile_type": null,
            "ishcpact": null,
            "disability_other": null,
            "jzsj00": 0,
            "beizhu": null,
            "MOVEDATE": null,
            "nation": null,
            "rows": 2,
            "ywbls": null,
            "qgf": null,
            "previou_trauma": null,
            "communityCode": "12316",
            "jzsxm": null,
            "genetic_name": null,
            "personid": "35012399999900014",
            "xrhzyl": null,
            "ROW_ID": 1,
            "ISMOVE": null,
            "kitchen_ventilation": null,
            "adressGateCode": null,
            "mobile": null,
            "allergy": null,
            "org_name": "演示卫生院556",
            "adressCun": "测试村",
            "birthday": "20170505",
            "sex": 1,
            "adressCity": null,
            "qtfs00": null,
            "refcjId": 8068,
            "linkman_name": "毛毛",
            "education": null,
            "domestic_toilet": null,
            "cardid": "350825201705050214",
            "name": "毛线",
            "disability": null,
            "qzf": null,
            "family_history_child": null,
            "jzsfq": null,
            "previou_surgery": null,
            "pkjz": null,
            "BNDJKTJ": "1",
            "ISDEAD": null,
            "marriage": null,
            "linkman_phone": "15206010831",
            "org_id": "12316",
            "payment_mode": null,
            "previous_illness": null,
            "unit_name": null,
            "jzsmq": null,
            "czjmbx": null
        },
        {
            "total": 74,
            "previous_transfusion": null,
            "RH": "3",
            "adressZhen": "演示镇",
            "blood_type": 5,
            "rId": null,
            "doctor": 5105,
            "domestic_livestock": null,
            "page": 1,
            "BZ0000": null,
            "adressPro": "福建省",
            "syylbx": "0",
            "domestic_fuel": null,
            "DDATE": null,
            "household_drinking": null,
            "occupation": null,
            "adressCounty": "罗源县",
            "domicile_type": 1,
            "ishcpact": null,
            "disability_other": null,
            "jzsj00": 0,
            "beizhu": null,
            "MOVEDATE": null,
            "nation": null,
            "rows": 2,
            "ywbls": "无",
            "qgf": "0",
            "previou_trauma": null,
            "communityCode": "12316",
            "jzsxm": null,
            "genetic_name": null,
            "personid": "35012399991200003",
            "xrhzyl": "0",
            "ROW_ID": 2,
            "ISMOVE": 0,
            "kitchen_ventilation": null,
            "adressGateCode": null,
            "mobile": "13500110022",
            "allergy": "无",
            "org_name": "演示卫生院556",
            "adressCun": null,
            "birthday": "19480307",
            "sex": 1,
            "adressCity": "福州市",
            "qtfs00": null,
            "refcjId": 7228,
            "linkman_name": null,
            "education": null,
            "domestic_toilet": null,
            "cardid": "350102194803072072",
            "name": "钱啾啾",
            "disability": "无残疾",
            "qzf": "0",
            "family_history_child": null,
            "jzsfq": null,
            "previou_surgery": null,
            "pkjz": "0",
            "BNDJKTJ": "1",
            "ISDEAD": 0,
            "marriage": null,
            "linkman_phone": null,
            "org_id": "12316",
            "payment_mode": "0",
            "previous_illness": "高血压 时间:20220609,糖尿病 时间:19930610,结核病 时间:20020607,",
            "unit_name": null,
            "jzsmq": null,
            "czjmbx": "0"
        }
    ]
}


4、机构人员信息列表
	1、方法名：
		http://地址:端口/ylzSoapServiceHttp/jktjNew/v001/OrgDocinfoList
	2.参数示例
	请求参数
	名称
	必填

	orgid
	机构ID
	Y

	jkbj
	接口标记
	Y

	keyvalue
	授权码
	Y


	入参：
{"orgid":"12316","jkbj":"cs","keyvalue":"YLZYWCSJGSQM0000"}

	出参
	返回参数
	参数名
	说明

	员工编号 
	YGBH00
	　体检医生，员工id,员工编号
使用此编号上传随访

	机构ID 
	ORGID
	

	中文姓名
	ZWXM00
	　

	性别  
	XB0000
	1男2女

	拼音首码
	PYSM00
	　

	五笔首码
	WBSM00
	　

	员工性质
	YGXZ00
	　

	医生职称等级   
	YSLB00
	　

	出生日期
	CSRQ00
	　

	民族
	MZ0000
	　

	籍贯
	JG0000
	　

	政治面貌  
	ZZMM00
	

	文化程度  
	WHCD00
	

	毕业院校
	BYYX00
	　

	职务      
	ZW0000
	

	参加工作时间
	CJGZSJ
	　

	调入时间
	DRSJ00
	　

	联系电话
	LXDH00
	　

	是否退休
	SFTX00
	　

	是否干部
	SFGB00
	　

	是否全科培训
	SFQKPX
	　

	职称      
	ZC0000
	

	身份证号
	SFZH00
	　

	社会保险号
	SHBXH0
	　

	简介
	INTRODUCTION
	　

	停用
	LOCKSTATE
	1停用，0或空正常




2、 保存膳食指导
1、方法名
http://地址:端口/ylzSoapServiceHttp/jktjSsydzd/v001/saveSsydzd


	字段名
	必填
	类型
	说明
	

	jkbj
	Y
	
	接口标记
	基卫提供

	keyvalue
	Y
	
	授权码
	基卫提供

	id
	N
	VARCHAR2(36)
	主键,新增后基卫生成返回，修改需要填对应主键
	

	jzjgid
	Y
	
	就诊机构ID
	基卫ID

	df_id
	Y
	VARCHAR2(32)
	基卫居民健康档案号
	

	ghh000
	Y
	VARCHAR2(12)
	挂号号
	

	ghrq00
	Y
	VARCHAR2(8)
	挂号日期
	Yyyymmdd

	orgid
	Y
	VARCHAR2(30)
	档案所属机构ID
	[bookmark: _GoBack]基卫ID

	age
	Y
	VARCHAR2(3)
	创建数据时的年龄
	只填数字

	gxyzd
	N
	VARCHAR2(200)
	高血压-临床诊断
	诊断名

	gxyss
	N
	VARCHAR2(100)
	高血压-膳食指导
	见字典 
多个用英文分号隔开，不要分号结尾，
以下指导都一样格式。


	gxyts
	N
	VARCHAR2(20)
	高血压-特殊患者
	见字典

	gxyyd
	N
	VARCHAR2(40)
	高血压-运动指导
	见字典

	gxyqt
	N
	VARCHAR2(600)
	高血压-其他指导
	

	tnbzd
	N
	VARCHAR2(200)
	糖尿病-临床诊断
	诊断名

	tnbss
	N
	VARCHAR2(100)
	糖尿病-膳食指导
	见字典

	tnbts
	N
	VARCHAR2(20)
	糖尿病-特殊患者
	见字典

	tnbyd
	N
	VARCHAR2(40)
	糖尿病-运动指导
	见字典

	tnbqt
	N
	VARCHAR2(600)
	糖尿病-其他指导
	

	gzxzd
	N
	VARCHAR2(200)
	高脂血-临床诊断
	诊断名

	gzxss
	N
	VARCHAR2(100)
	高脂血-膳食指导
	见字典

	gzxts
	N
	VARCHAR2(20)
	高脂血-特殊患者
	见字典

	gzxyd
	N
	VARCHAR2(40)
	高脂血-运动指导
	见字典

	gzxqt
	N
	VARCHAR2(600)
	高脂血-其他指导
	

	fpzzd
	N
	VARCHAR2(200)
	肥胖症-临床诊断
	诊断名

	fpzss
	N
	VARCHAR2(100)
	肥胖症-膳食指导
	见字典

	fpzts
	N
	VARCHAR2(20)
	肥胖症-特殊患者
	见字典

	fpzyd
	N
	VARCHAR2(40)
	肥胖症-运动指导
	见字典

	fpzqt
	N
	VARCHAR2(600)
	肥胖症-其他指导
	

	zdryid
	Y
	VARCHAR2(20)
	指导人员ID
	

	zxdh00
	Y
	VARCHAR2(20)
	咨询电话
	

	zdrq00
	Y
	VARCHAR2(10)
	指导日期
	Yyyymmdd

	cuser
	Y
	VARCHAR2(20)
	创建者id
	

	euser
	Y
	VARCHAR2(20)
	修改者id
	



{
    "code": "1",
    "message": "成功",
    "success": "true",
    "data": { "id": "123456"}
}



字典
说明：
所有字典可以多选,填前面的编号，多选用;隔开，不要结尾！！！！
[image: ]
高血压膳食指导
1、 保持适宜体重，体质指数（BMI）达到18.5kg/m2且低于24kg/m2（65岁以上老年人可适当增加）；男性腰围＜85cm，女性腰围＜80cm。
2、 超重或肥胖者控制每日摄入总能量，可根据减重目标，在现有能量摄入基础上，每日减少500千卡左右的能量摄入。
3、 食物多样，合理搭配。每日的食物包括谷薯类、新鲜蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类。每日摄入12种以上食物，每周25种以上。
4、 合理安排一日三餐，定时定量，不暴饮暴食，不漏餐。
5、 减少食盐摄入。每日食盐摄入总量不超过5克，避免食用咸菜、腌制食品、腐乳等高盐食品，少吃方便面、冰淇淋、薯条、饼干、蛋糕、挂面、火腿肠等含隐性盐较多的食品。
6、 增加富含钾的食物（蔬菜、水果、杂豆类、菌菇类等）摄入，可以选择低钠盐（高钾血症者除外）。
7、 限制油脂摄入总量，炒菜应少放油，每日烹调用油的总量不超过25克。
8、 少用饱和脂肪酸含量较高的动物性油脂（肥肉、荤油等），用富含不饱和脂肪酸的油脂（花生油、菜籽油、橄榄油、茶籽油等植物油）替代饱和脂肪酸含量高的动物油、棕榈油等。
9、 限制反式脂肪酸摄入，少吃含有氢化植物油、起酥油、奶精、植脂末、人造奶油等反式脂肪酸食品，少吃油炸食品，少用煎、炸等烹饪方法。
10、 减少膳食胆固醇摄入，不吃或少吃动物内脏、动物外皮等胆固醇含量高的食物。
11、 谷类为主，粗细搭配，每日摄入50～150克全谷物（糙米、燕麦、小米、荞麦、玉米等）和杂豆类（红小豆、绿豆、芸豆、花豆等）食物。
12、 多吃新鲜蔬菜，每日摄入新鲜蔬菜不少于500克，深色蔬菜（油菜、油麦菜、菠菜、芥菜等）占一半。
13、 增加膳食纤维摄入，适量多吃膳食纤维丰富的食物（全谷物、蔬菜、水果、豆类等）。
14、 每日吃新鲜水果200～300克，不用果汁代替新鲜水果。
15、 蛋白质摄入充足，每日吃120～200克鱼、禽、蛋、瘦肉，摄入各类奶制品（相当于每天300毫升以上液态奶）。适量增加鱼类和豆制品（豆腐、豆浆等）的摄入。
16、 少量多次、足量饮水，每日1500～2000毫升。
17、 不喝或少喝含糖饮料，不用饮料代替白水。
18、 少吃或不吃特别辛辣和刺激性食物，尽量不饮浓茶和浓咖啡。
19、 不吸烟。
20、 限制饮酒或不饮酒。
 
高血压特殊患者指导
1、 高血压合并心力衰竭、肾功能不全等患者
2、 高血压急症患者
3、 高血压合并高尿酸血症或痛风患者
4、 高血压合并糖尿病患者
5、 高血压合并慢性肾病患者
6、 妊娠高血压患者
7、 儿童高血压患者
 
高血压运动指导
1、高血压合并下列疾病的患者禁忌运动，待病情控制稳定后，经医生评估允许后可逐步恢复运动：1.主动脉夹层。2.急性心肌梗死。3.脑卒中急性期。4.不稳定型心绞痛。5.严重心律失常(如室性心动过速，快速心房颤动、严重心动过缓等)。	6.急性心力衰竭。7.经医生评估确定的其他不适合运动者。
2、血压未控制到160/100mmHg以下或血压波动大的患者，暂时不要进行中等及以上强度的运动，待病情控制稳定后，经医生评估允许后可逐步恢复运动。
3、动则有益，避免久坐，日常生活中保持充足身体活动，如步行、骑车、做家务等。
4、无规律运动习惯的患者，从低强度、短时间、小运动量开始，量力而行，循序渐进，保证运动安全。在可以耐受时，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶到中等强度运动。
5、有规律运动习惯，无心血管疾病、代谢性疾病或肾病及相关症状或体征的患者，继续中等或较大强度运动，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶运动强度。
6、有规律运动习惯，确诊过心血管疾病、代谢性疾病或肾病，但无相关症状或体征的患者，可继续中等强度运动，在进行较大强度运动前推荐进行医学筛查。
7、有规律运动习惯，有任何心血管疾病、代谢性疾病或肾病相关症状或体征的患者，暂停运动，先进行医学筛查，经医生评估允许后可逐步恢复运动。
8、以有氧运动为主。选择快走、慢跑、骑车、跳舞、太极拳、八段锦等中等强度运动，每周5～7天，每天连续或累计运动30～60分钟，有氧运动间隔不宜超过2天，每周累计150～300分钟。
9、 结合抗阻运动。可以采用健身器械、哑铃、杠铃、弹力带，或身体自重训练等方式，从中等强度开始，每周2～3次，每次2～4组，每组重复8～12次，要训练到全身主要大肌群。同一肌肉部位训练，至少间隔1天。抗阻运动时应避免屏息。
10、老年患者或无规律运动习惯的患者可以从低强度抗阻运动开始。
11、柔韧性运动。静态拉伸，每个动作拉伸10～30秒，重复2～4次，拉伸至感觉紧张或轻度不适，每个动作的总拉伸时间至少60秒；多个部位的柔韧性练习应在10分钟内完成，每周2～3次。
12、平衡训练。由易到难，可以做单脚站立、身体摆动“不倒翁”练习、足跟对足尖“一字走”、侧向行走、跨步练习、平衡锻炼操等。
 
糖尿病膳食指导
1、每日膳食总能量适宜，保持健康体重。控制超重和肥胖，预防消瘦。体质指数（BMI）达到18.5kg/m2且低于24kg/m2（65岁以上老年人可适当增加）；男性腰围＜85cm，女性腰围＜80cm。
2、超重或肥胖患者控制总能量摄入，可根据减重目标，在现有摄入能量的基础上，每日减少500千卡的热量。
3、消瘦患者增重至健康体重水平。
4、食物多样，合理搭配。每日的食物包括谷薯类、新鲜蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类。每日摄入12种以上食物，每周25种以上。
5、主食定量，粗细搭配，控制碳水化合物的量。适量增加全谷物（糙米、燕麦、小米、荞麦、玉米等）和杂豆类（红小豆、绿豆、芸豆、花豆等）食物的摄入量。限制精细加工的精米精面类食物。
6、定时定量，规律进餐，合理分配一日三餐，不暴饮暴食，不漏餐。
7、用餐时细嚼慢咽，可先吃蔬菜，再吃肉蛋，最后吃主食。
8、 增加膳食纤维摄入，适量多吃膳食纤维丰富的食物（全谷物、蔬菜、水果、豆类等）。
9、多吃新鲜蔬菜，每日摄入蔬菜不少于500克，深色蔬菜（油菜、油麦菜、菠菜、芥菜等）占一半。
10、吃新鲜、低血糖生成指数的水果，控制水果的摄入量，在血糖控制稳定情况下，每日150克左右，不用果汁代替新鲜水果。
11、限制添加糖及高糖加工食品的摄入。不喝含糖饮料，尽量选择白水和淡茶等饮品。
12、限制油脂摄入总量，炒菜少放油，每日烹调用油的总量不超过25克。
13、少用饱和脂肪酸含量较高的动物性油脂（肥肉、荤油等），用富含不饱和脂肪酸的油脂（花生油、菜籽油、橄榄油、茶籽油等植物油）替代饱和脂肪酸含量高的动物油、棕榈油等。
14、限制反式脂肪酸摄入，少吃含有氢化植物油、起酥油、奶精、植脂末、人造奶油等反式脂肪酸食品，少吃油炸食品，少用煎、炸等烹饪方法。
15、减少食盐的摄入。每日食盐摄入总量不超过5克，避免咸菜、腌制食品、腐乳等高盐食品，少吃方便面、冰淇淋、薯条、饼干、蛋糕、挂面、火腿肠等含隐性盐较多的食品。
16、蛋白质摄入充足，每天吃150～250克鱼、禽、蛋、瘦肉，摄入奶及奶制品（相当于每天300毫升以上液态奶）。适量增加鱼类和豆制品（豆腐、豆浆等）的摄入。
17、少量多次、足量饮水，每天1500～2000毫升。
18、不吸烟。
19、限制饮酒或不饮酒。
20、注意监测餐后血糖，自我观察膳食对血糖的影响，及时调整膳食。
 
糖尿病特殊患者指导
 1、合并其他疾病，如脂肪肝、糖尿病神经病变、糖尿病肾病等
 2、妊娠期女性
 3、儿童
 
糖尿病运动指导
1、以下情况患者，暂时不要进行中等及以上强度运动，待病情控制稳定后，经医生评估允许后可逐步恢复运动：1.血糖≥16.7mmol/L；2.血糖＜3.9mmol/L；3.血糖波动较大；4.有糖尿病酮症酸中毒等急性并发症；5.合并急性感染、增殖性视网膜病、严重肾病、严重心脑血管疾病等情况。
2、 动则有益，避免久坐，日常生活中保持充足身体活动，如步行、骑车、做家务等。
3、 无规律运动习惯的患者，从低强度、短时间、小运动量开始，量力而行，循序渐进，保证运动安全。在可以耐受时，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶到中等强度运动。
4、 有规律运动习惯，无心血管疾病、代谢性疾病或肾病及相关症状或体征的患者，继续中等或较大强度运动，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶运动强度。
5、 有规律运动习惯，确诊过心血管疾病、代谢性疾病或肾病，但无相关症状或体征的患者，可继续中等强度运动，在进行较大强度运动前推荐进行医学筛查。
6、 有规律运动习惯，有任何心血管疾病、代谢性疾病或肾病相关症状或体征的患者，暂停运动，先进行医学筛查，经医生评估允许后可逐步恢复运动。
7、 以有氧运动为主。选择快走、慢跑、骑车、跳舞、太极拳、八段锦等中等强度运动，每周3～7天，每天持续或累计运动时间30～60分钟，有氧运动间隔不宜超过2天，每周累计150～300分钟。
8、 有运动基础（如能以9.7公里/小时速度奔跑者）的患者，可以采用高强度间歇训练，包含变速跑、高强度有氧操、冲刺训练等。
9、 结合抗阻运动。可以采用健身器械、哑铃、杠铃、弹力带，或身体自重训练等方式，从中等强度开始，每周2～3次，每次2～4组，每组10～15次，要训练到全身主要大肌群。同一肌肉部位训练，至少间隔1天。
10、 老年患者或无规律运动习惯的患者可以从低强度抗阻运动开始。
11、 柔韧性运动。静态拉伸，每个动作拉伸10～30秒，重复2～4次，拉伸至感觉紧张或轻度不适，每个动作的总拉伸时间至少60秒；多个部位的柔韧性练习应在10分钟内完成，每周2～3次。
12、 平衡训练。由易到难，可以做单脚站立、身体摆动“不倒翁”练习、足跟对足尖“一字走”、侧向行走、跨步练习、平衡锻炼操等。
13、 超重肥胖患者，制定运动方案时应结合减重方案。
14、 视网膜病变患者应避免中等及以上强度运动、会明显升高血压的运动（如拳击、高海拔的登山、潜水等特殊运动）、高冲击性运动（蛙跳、跳绳等）、较长时间低头弯腰或引起头部不适的活动、屏息用力等动作，冲撞性运动（如篮球、足球、橄榄球等）。
15、 糖尿病性溃疡未愈合的患者，应避免水中运动。

高脂血膳食指导
1、保持适宜体重，体质指数（BMI）达到18.5kg/m2且低于24kg/m2（65岁以上老年人可适当增加）；男性腰围＜85cm，女性腰围＜80cm。
2、超重或肥胖者控制每日摄入总能量，可根据减重目标，在现有能量摄入基础上，每日减少500千卡左右的能量摄入。
3、食物多样，合理搭配。每日的食物包括谷薯类、新鲜蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类。每日摄入12种以上食物，每周25种以上。
4、合理安排一日三餐，定时定量，不暴饮暴食，不漏餐。
5、限制油脂摄入总量，炒菜、拌菜少放油，每日烹调用油的总量不超过25克。
6、减少饱和脂肪酸摄入，避免食用饱和脂肪酸含量较高的动物性油脂（肥肉、荤油等），用富含不饱和脂肪酸的油脂（花生油、菜籽油、橄榄油、茶籽油等植物油）替代饱和脂肪酸含量高的动物油、棕榈油等。
7、限制反式脂肪酸摄入，少吃含有氢化植物油、起酥油、奶精、植脂末、人造奶油等反式脂肪酸食品，少吃油炸食品、糕点，少用煎、炸等烹饪方法。
8、增加膳食纤维摄入，每日摄入量不少于25克，适量多吃膳食纤维丰富的食物（全谷物、蔬菜、水果、豆类等）。
9、主食以谷类为主，粗细搭配，每天食用50～150克全谷物（糙米、燕麦、小米、荞麦、玉米等）和杂豆类（红小豆、绿豆、芸豆、花豆等）。
10、增加新鲜蔬菜摄入，每天摄入量不少于500克，深色蔬菜（油菜、油麦菜、菠菜、芥菜等）占一半。
11、每日吃新鲜水果200～300克，不用果汁代替新鲜水果。
12、蛋白质摄入充足，建议每天吃120～200克鱼、禽、蛋、瘦肉，摄入奶及奶制品（相当于每天300毫升以上液态奶），奶类可选择脱脂或低脂牛奶等。适量增加鱼类和豆制品（豆腐、豆浆等）的摄入。
13、减少食盐的摄入。每日食盐摄入总量不超过5克，少吃咸菜、腌制食品、腐乳等高盐食品，少吃方便面、冰淇淋、薯条、饼干、蛋糕、挂面、火腿肠等含隐性盐较多的食品。
14、少量多次、足量饮水，每天1500～2000毫升。
15、不喝或少喝含糖饮料，不用饮料代替白水。
16、不吸烟。
17、限制饮酒或不饮酒。
18、高胆固醇血症患者还应减少膳食胆固醇（动物内脏、动物外皮等）摄入，适量增加富含植物甾醇的食物，如洋葱、大豆制品、燕麦、紫米等。
19、高甘油三酯血症患者在限制高脂肪食物摄入的同时，适当减少碳水化合物的摄入量，特别是精细加工的精米精面类食物。
 
高脂血特殊患者指导
 1、合并其他疾病，如肥胖、高血压、糖尿病、脑血管病、冠心病、肾病等
 2、妊娠期女性
 3、儿童
 
高脂血运动指导
1、 动则有益，避免久坐，日常生活中保持充足身体活动，如步行、骑车、做家务等。
2、 无规律运动习惯的患者，从低强度、短时间、小运动量开始，量力而行，循序渐进，保证运动安全。在可以耐受时，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶到中等强度运动。
3、 有规律运动习惯，无心血管疾病、代谢性疾病或肾病及相关症状或体征的患者，继续中等或较大强度运动，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶运动强度。
4、 有规律运动习惯，确诊过心血管疾病、代谢性疾病或肾病，但无相关症状或体征的患者，可继续中等强度运动，在进行较大强度运动前推荐进行医学筛查。
5、 有规律运动习惯，有任何心血管疾病、代谢性疾病或肾病相关症状或体征的患者，暂停运动，先进行医学筛查，经医生评估允许后可逐步恢复运动。
6、 高脂血症合并其他疾病（如肥胖、高血压、糖尿病、脑血管病、冠心病、肾病等）患者，按照相应疾病的运动指导原则实施。
7、 以有氧运动为主。选择快走、慢跑、骑车、跳舞、太极拳、八段锦等中等至较大强度运动，每周5～7天，每天连续或累计运动30～60分钟，有氧运动间隔不宜超过2天，每周累计250～300分钟。
8、 结合抗阻运动。可以采用健身器械、哑铃、杠铃、弹力带，或身体自重训练等方式，从中等强度开始，每周2～3次，每次2～4组，每组重复8～12次，要训练到全身主要大肌群。同一肌肉部位训练，至少间隔1天。
9、 老年患者或无规律运动习惯的患者可以从低强度抗阻运动开始。
10、 柔韧性运动。静态拉伸，每个动作拉伸10～30秒，重复2～4次，拉伸至感觉紧张或轻度不适，每个动作的总拉伸时间至少60秒；多个部位的柔韧性练习应在10分钟内完成，每周2～3次。
11、 平衡训练。由易到难，可以做单脚站立、身体摆动“不倒翁”练习、足跟对足尖“一字走”、侧向行走、跨步练习、平衡锻炼操等。

肥胖症膳食指导
1、 控制每天摄入总能量，可根据减重目标，在现有能量摄入基础上，每天减少500千卡的能量摄入。将体重维持在健康范围内：体质指数（BMI）达到18.5kg/m2且低于24kg/m2（65岁以上老年人可适当增加）；男性腰围＜85cm，女性腰围＜80cm。
2、 食物多样，合理搭配。每日的食物包括谷薯类、新鲜蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类。每日摄入12种以上食物，每周25种以上。
3、 合理安排一日三餐，定时定量，不暴饮暴食，不漏餐。
4、 限制油脂摄入总量，炒菜、拌菜少放油，每日烹调用油的总量不超过25克。
5、 少用饱和脂肪酸含量较高的动物性油脂（肥肉、荤油等），用富含不饱和脂肪酸的油脂（花生油、菜籽油、橄榄油、茶籽油等植物油）替代饱和脂肪酸含量高的动物油、棕榈油等。
6、 限制反式脂肪酸摄入，少吃含有氢化植物油、起酥油、奶精、植脂末、人造奶油等反式脂肪酸食品，少吃油炸食品、糕点，少用煎、炸等烹饪方法。
7、 每日摄入适量的谷类食物。粗细搭配，适当增加全谷物（糙米、燕麦、小米、荞麦、玉米等）和杂豆类（红小豆、绿豆、芸豆、花豆等）的比例。
8、 多吃新鲜蔬菜，每日摄入新鲜蔬菜不少于500克，深色蔬菜（油菜、油麦菜、芥菜等）占一半。减少高淀粉含量蔬菜（土豆、山药、芋头、莲藕等）的摄入。
9、 每日吃新鲜水果200～300克，不用果汁代替新鲜水果。
10、 增加膳食纤维摄入，适量多吃膳食纤维丰富的食物（全谷物、蔬菜、水果、豆类等）。
11、 蛋白质摄入充足，建议占每日总能量的15～25%，每日摄入150～250克鱼、禽、蛋、瘦肉。摄入奶及奶制品（相当于每天300毫升以上液态奶），奶类可选择脱脂或低脂牛奶等。适量增加鱼类摄入量和豆制品（豆腐、豆浆等）的摄入。
12、 限制添加糖以及高糖加工食品。不喝含糖饮料，尽量选择白水和淡茶等饮品。
13、 减少食盐的摄入。每日食盐摄入量不超过5克，少吃咸菜、腌制食品、腐乳等高盐食品，少吃方便面、冰淇淋、薯条、饼干、蛋糕、挂面、火腿肠等含隐性盐较多的食品。
14、 少量多次、足量饮水。
15、 不吸烟。
16、 限制饮酒或不饮酒。
 
肥胖症特殊患者指导
1、 合并其他疾病，如高血压、糖尿病、高脂血症、高尿酸血症等
2、 妊娠期女性
3、 儿童
 
肥胖症运动指导
1、 动则有益，避免久坐，日常生活中保持充足身体活动，如步行、骑车、做家务等。
2、 无规律运动习惯的患者，从低强度、短时间、小运动量开始，量力而行，循序渐进，保证运动安全。在可以耐受时，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶到中等强度运动。
3、 有规律运动习惯，无心血管疾病、代谢性疾病或肾病及相关症状或体征的患者，继续中等或较大强度运动，可在运动指导专业人员的指导下，逐渐进阶运动强度。
4、 有规律运动习惯，确诊过心血管疾病、代谢性疾病或肾病，但无相关症状或体征的患者，可继续中等强度运动，在进行较大强度运动前推荐进行医学筛查。
5、 有规律运动习惯，有任何心血管疾病、代谢性疾病或肾病相关症状或体征的患者，暂停运动，先进行医学筛查，经医生评估允许后可逐步恢复运动。
6、 伴有慢性疾病和健康问题（如高血压、糖尿病、代谢综合征、冠心病等）的肥胖患者，按照相应疾病的运动指导原则实施。
7、 肥胖患者若存在肌肉骨骼损伤或者使用矫形器具的情况，则应在运动指导专业人员的指导下调整运动方案。
8、 应避免或减少在坚硬地面上的高冲击性运动（如蛙跳、跳绳等）。
9、 以有氧运动为主。选择低负重的运动，如快走、慢跑、水中运动、划船、骑车、跳舞、太极拳、八段锦等中等强度运动，每周5～7天，每天连续或累计运动30分钟，逐渐增加至每天60分钟，有氧运动间隔不宜超过2天，每周累计运动时间不少于250～300分钟。
10、 肥胖儿童和青少年，每天至少进行60分钟中等至较大强度有氧运动，其中每周至少有3天较大强度有氧运动，每周2～3次抗阻运动和骨骼负重运动。
11、 肥胖孕产妇每天进行中低强度有氧运动15～30分钟，每周运动3～5天，以步行、游泳、水中运动为主。
12、 结合抗阻运动。可以采用健身器械、哑铃、杠铃、弹力带，或身体自重训练等方式，从中等强度开始，每周2～3次，每次2～4组，每组重复8～12次，要训练到全身主要大肌群。同一肌肉部位训练，至少间隔1天。
13、 老年患者或无规律运动习惯的患者可以从低强度抗阻运动开始。
14、 柔韧性运动。静态拉伸，每个动作拉伸10～30秒，重复2～4次，拉伸至感觉紧张或轻度不适，每个动作的总拉伸时间至少60秒，多个部位的柔韧性练习应在10分钟内完成，每周2～3次。
15、 平衡训练。由易到难，可以做单脚站立、身体摆动“不倒翁”练习、足跟对足尖“一字走”、侧向行走、跨步练习、平衡锻炼操等。
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