厦门医学院附属口腔医院
病人健康教育表
宣教内容：
（一）入院宣教：（复选框）
1、介绍病室环境、作息探视时间及呼叫器的使用，告知患者不得擅自离院。
          2、宣教安全注意事项：贵重物品保管，禁止吸烟、使用明火、电器等。
          3、介绍责任医生、责任护士。
          4、卫生处置：沐浴、更衣、剪指甲。
          5、戒烟健康宣教。
（二）住院期间健康宣教：（复选框）
1、 予专科疾病相关知识指导。
2、 告知检查、留取标本前后的指导。
3、 告知用药知识与治疗注意事项。
4、 术前术后注意事项。
5、 术前术后饮食指导。
6、 心理护理。
7、 指导患者术后体位变更及有效咳嗽、咳痰。
8、 予并发症预防指导。
9、 告知引流管注意事项。
10、 指导患者保持口腔清洁。
（三）出院宣教：（复选框）
1、指导口腔功能锻炼方法。
          2、指导保持大便通畅，戒烟、戒酒。
          3、告知复查时间及地点。
          4、指导注意饮食的营养平衡。
          5、个性化指导。
[bookmark: _GoBack]宣教对象：1、患者 2、家属（单选框）
宣教方式：1、讲授 2、演示 3、手册教育（单选框）
评价：1、完全理解 2、部分理解 3、不理解（单选框）

打印模板如下：
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