福建中医药大学附属第二人民医院

患者基础护理（生活护理）评估及执行单

病  区：                             组  别：                                 责任护士签名：

	日  期
	
	
	
	
	

	床号/姓名 
	
	
	
	
	

	等级护理
	
	
	
	
	

	项  目
	评估
	执行
	评估
	执行
	评估
	执行
	评估
	执行
	评估
	执行

	
	
	8-3
	3-10
	10-8
	
	8-3
	3-10
	10-8
	
	8-3
	3-10
	10-8
	
	8-3
	3-10
	10-8
	
	8-3
	3-10
	10-8

	口腔护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	洗脸
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	梳头
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	洗手
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	用餐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	更衣
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	整理床单位
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	翻身
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	拍背
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	穴位按摩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	压疮预防
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	压疮护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	洗头
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	床上擦浴
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	剪趾、指甲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	足部清洁
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	会阴护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	尿道口护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	协助下床
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	床上活动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二便护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情志护理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	签名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：1、每周一上午修剪指甲；每周二、五擦浴；2、根据患者需求随时进行以上操作；3、只需执行一次请打勾，两次以上用“正”；只需协助写“协助”。

