


福建中医药大学附属康复医院
 健康教育记录单（骨伤康复）
科室：      床号:    住院号：    姓名：     诊断：      
	
教育内容
	需实施
内容
	日 期

	
	
	
	
	
	

	
入院宣教
	1.介绍团队人员
	
	
	
	
	

	
	2.介绍环境、制度、住院宣传册
	
	
	
	
	

	
	3.安全告知
	
	
	
	
	

	
疾病知识
	1.介绍疾病的相关知识、治疗、预防
	
	
	
	
	

	
	2.康复治疗的项目
	
	
	
	
	

	
	3.心理护理
	
	
	
	
	

	检查
	检查项目、目的、注意事项
	
	
	
	
	

	药物

	1.药物名称、作用、用法
	
	
	
	
	

	
	2.药物注意事项
	
	
	
	
	

	饮食

	1.饮食种类 
	
	
	
	
	

	
	2.相关知识宣教
	
	
	
	
	

	皮肤
	压疮预防
	
	
	
	
	

	
管道
	1.置管的目的
	
	
	
	
	

	
	2.管道的注意事项
	
	
	
	
	

	



康复指导
	1.卧位指导
	
	
	
	
	

	
	2.主、被动运动
	
	
	
	
	

	
	3.牵引护理 
	
	
	
	
	

	
	4.佩戴颈托
	
	
	
	
	

	
	5.佩戴腰围
	
	
	
	
	

	
	6.日常生活姿势指导
	
	
	
	
	

	
	7.康复医疗体操
	
	
	
	
	

	
	8.安全防护
	
	
	
	
	

	
	9.支具护理
	
	
	
	
	

	出院指导
	1.出院康复指导
	
	
	
	
	

	
	2.随访相关教育
	
	
	
	
	

	指导对象
	1.患者 2.家属 3.陪护
	
	
	
	

	教育方法
	1.讲解 2.资料 3.示范
	
	
	
	

	实施者签名
	
	
	
	

	
评价
	掌握
	
	
	
	

	
	需要进一步加强
	
	
	
	

	
	评价时间
	
	
	
	

	
	评价者签名
	
	
	
	






